
 

Gezondheidsonderzoek: Praktijk voor sport en gezondheid  

Ken uw mogelijkheden en zorg goed voor u zelf!  
 

Onderzoek en testen van uw conditie en gezondheid!  

Wilt u weten hoe gezond u bent?  

Bewegingsadvies van een arts  

Testresultaten verwerken in uw trainingsschema  

Wel of geen gezondheidsonderzoek?  
Het is zinvol! Het is voor u een preventief onderzoek. Wij leggen de huidige gezondheidstoestand vast. 

Op basis van de gevonden risicofactoren geven wij advies hoe gezondheidsproblemen in de toekomst 

voorko men kunnen worden.  

Veelal zult u van ons het advies krijgen meer te gaan bewegen. Wij zullen voor uw specifieke situatie 

aangeven hoe en waar u dat het beste kunt gaan doen. In de Praktijk voor Sport en Gezondheid 

bieden wij u een hoogwaardig testproduct a an. Na afloop weet u hoe fit u bent, hoe hoog uw risico 

voor hart -  en vaatziekten is, of uw longen nog adequaat werken, hoe hoog uw cholesterol is, enz.  

Werkwijze:  
Bij de intake worden uw wensen door de arts geïnventariseerd en wordt aan u uitgelegd hoe wi j 

werken. Direct daarna wordt er bloed afgenomen, een hartfilm gemaakt en wordt er een 

longfunctieonderzoek verricht. Thuis vult u de vragenlijst in. Precies één week later is dan het 

bewegings -  en conditieonderzoek. Direct gevolgd door het lichamelijk ond erzoek van de arts. 

Aansluitend bespreekt de arts met u alle resultaten.  

Betaling  / vergoeding :  
Bij betali ng aan de receptie  kunt u een rekening vragen die u kunt opsturen naar uw zorgverzekering.  

Verschillende verzekerings maatschappijen vergoeden een deel  of he t geheel van de kosten als u de 

factuur bij hun indient.  

Wilt u een gezondheidsonderzoek? Maakt u dan een afspraak bij onze receptie.  

Inhoud van het gezondheidsonderzoek  
- Intake  

-Bloed -  en urineonderzoek  

-Hartfilm  

-Longfunctieonderzoek  

-Bewegings -  en conditietest  

-Lichamelijk onderzoek  

-Bespreking resultaten  

-Adviezen   

 

 

 

 


