Regionaal orthopedisch centrum  Rotterdam & De Koornmolen...
Een stap vooruit!

Verantwoord bewegen

Vaak beseffen we pas bij blessures hoe belangrijk het is om onbelemmerd te kunnen bewegen.
Zonder blessures kunnen we vrijuit sporten en ervaren we ook geen problemen bij dagelijkse
activiteiten. Wanneer blessures eenmaal de kop opsteken, is het belangrijk hier zo verantwoord
mogelijk mee om te gaan. Maar nog beter is het voorkomen van (hardnekkige) blessures en

overbelasting.

Voorkomen van blessures

Bij de Ko ornmolen werken we daarom nauw samen met Centrum Orthopedie Rotterdam. Bij dit
centrum kan een ieder terecht met klachten aan het bewegingsapparaat. Denk hierbij aan pols -,rug -,
knie - en enkelblessures. Ook heeft het centrum een preventieve functie: door het dragen van goede

(sport)schoenen en bijvoorbeeld een brace kunnen blessures voorkomen worden.

Geavanceerde computerapparatuur

Omdat ieder mens uniek is, wordt bij het centrum gebruik gemaakt van geavanceerde
computerapparatuur. Met behulp van deze appa ratuur worden zogenaamde footscan analyses
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inzichtelijk hoe u loopt, afwikkelt, hoe de drukverdeling onder uw voeten is en waar zich eventuele

drukpunten voo rdoen. De combinatie van een vragenlijst met de gedetailleerde informatie van de

footscan analyse leidt tot duidelijkheid over het ontstaan van uw blessure. Zo kunnen rugklachten

bijvoorbeeld een gevolg zijn van het dragen van verkeerd schoeisel. Met de re sultaten van de analyse
krijgt u een gericht advies, bijvoorbeeld ten aanzien van inlays (steunzolen), braces, bandages en
(sport)schoenen. Ook bieden combinaties van producten vaak uitkomst; uiteindelijk hebben inlays

alleen effect als u goede schoenen dr aagt.

Voordeel samenwerking

De kracht van de samenwerking met Centrum Orthopedie Rotterdam is dat gegevens snel en

eenvoudig uitgewisseld kunnen worden. Zo vormen de resultaten van de footscan analyse een

aanvulling op de behandel - HQ WUDLQLQJV S Udebj BeRkB®drimslen uitgevoerd worden. Net
als de huisarts, fysiotherapeut en diétist kijkt ook de orthopedisch adviseur naar u als individu. Alleen

dan wordt een zo optimaal mogelijk resultaat bereikt

Meer informatie:  www.co -rotterdam.nL




