Diétistenpraktijk Vitalizé

Lekker gezond eten is belangrijk voor iedereen. Een goede gezondheid wordt namelijk mede bepaald

door een gezonde voeding en regelmatige beweging. Ook wanneer uw gezondheid te wensen overlaat

speelt voeding een belangrijke ro I. Om uw klachten te verminderen, kan het nodig zij n om uw voeding
aan te passen.

De diétist van Diétistenpraktijk Vitalizé helpt u om gezonde keuzes te maken. De begeleiding wordt

speciaal op uw persoonlijke situatie en wensen afgestemd. U zult dan ook n LHW pRS GLHHW JH]
ZRUGHQY PDDU ZH ZHUNHQ VDPHQ DDQ HHQ YHUDQGHULQJ YDQ XZ HHW
voeding - en diee tadviezen kunt bij ons terecht.

Consulten

Tijdens het intakegesprek dat ongeveer één uur duurt wordt aandacht besteed aan uw persoonlijke

situatie, voedingsgewoonten en leefstijl, klachten en hulpvraag. Aan de hand van deze informatie

wordt in overleg met u een persoonlijk advies en behandelplan op gesteld. Dit advies krijgt u binnen
twee werkdagen tevens schriftelijk thuisgestuurd. In de vervolgconsulten die 20 -30 minuten duren,
werken we stapsgewijs toe naar doelstellingen waar u zich prettig bij voelt. Wij besteden veel

aandacht aan het vergroten van uw kennis over voeding, zodat u leert om zelf verantwoorde keuzes

te maken ten aanzien van uw voeding.

Vergoeding
Op verwijzing van uw arts of specialist worden vier behandeluren dieetadvisering per kalenderjaar
vergoed vanuit de basisverzekering. Dit betreft direct contact met de diétist, maar ook indirect contact

voor het opstellen van het behandelplan, de administratie en terugrapportage naar de verwijzer.

Sommige zorgverzekeraars vergoeden in de aanvullende polis meer uren dieetbehandeling. Meer

inf ormatie vindt u in uw polisvoorwaarden. De kosten die de diétist in rekening brengt bij uw
JRUJYHUJHNHUDDU NRPHQ WHQ ODVWH YDQ XZ YHUSOLFKWH HLJHQ ULV

Aanwezigheid
De diétist is elke woensdagmiddag en +avond aanwezig van 14.00 tot 2 0.00 uur.

Afspraak maken

Voor het maken van een afspraak kunt u terecht bij de balie van Sport - en Gezondheidscentrum de
Koornmolen of rechtstreeks bij Diétistenpraktijk Vitalizé. Voor meer informatie en
contactgegevens zie  www.praktijkvitalize.nl




